
21 FEBBRAIO 2021 PREGHIAMO A TAVOLA I DOMENICA DI QUARESIMA

Per capire 
È arrivato il tempo quello “compiuto”, 
cioè quello giusto, oggi. 
Tu9o ciò che vuol togliere bellezza alla 
nostra vita è ba9uto dalla buona 
no@zia, il Vangelo.  

Gesù è venuto a cercarci, è qui, è 
davan3 a te.  
Conver33, cioè…   …digli di sì! 

Il nostro Ba9esimo è il nostro tempo “compiuto”, il tempo in cui siamo diventa@ realmente figli di 
Dio, è il segno della nostra conversione. È sempre importante ricordare cosa Gesù ha fa9o per 
noi, per poter vivere, con Lui, una vita veramente nuova. 

Padre Nostro… 

Preghiamo 
Dio paziente e misericordioso, 

che rinnovi la tua alleanza con tu@e le generazioni,  
disponi i nostri cuori all’ascolto della tua parola,  

perché in questo tempo di grazia 
sia luce e guida verso la vera conversione. 

Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio, che è Dio,  
e vive e regna con te, nell’unità dello Spirito Santo, 

per tuO i secoli dei secoli. 
AMEN.

BUONA DOMENICA E…                         …BUON APPETITO!!!

Prepara 
sulla tavola un 

piccolo vaso con 
dell’acqua (anche 
una tazza potrebbe 

andare bene).

PRIMA LA PAROLA 
Dopo che Giovanni fu arrestato, Gesù andò nella Galilea, 
proclamando il vangelo di Dio, e diceva: «Il tempo è 
compiuto e il regno di Dio è vicino; convertitevi e credete nel 
Vangelo». (Mc 1, 14-15)

SEGNO 
Ora ognuno bagna le dita nell’acqua e segna 
una croce sulla fronte di chi gli sta a fianco, 

oppure (se è da solo) segna se stesso, 
dicendo: 

Il tempo è compiuto  
e il regno di Dio è vicino, 

convertiti e credi al Vangelo. 

LA CONVERSI ONE
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