
28 FEBBRAIO 2021 PREGHIAMO A TAVOLA II DOMENICA DI QUARESIMA

Per capire 
Sul monte Gesù rivela ai discepoli la sua 
grandezza: Lui è il Figlio di Dio, colui che 
viene a rivelarci in pienezza il volto del Padre. 
Nella visione sono presenti Mosè ed Elia a 
rappresentare tutto l’Antico Testamento.
Gesù viene per trasfigurare anche la nostra vita; 
infatti la sua Parola risuona ancora in ogni 
battezzato che, mettendola in pratica, accede 
alla vita nuovi dei figli di Dio.

Padre Nostro… 

Preghiamo 
O Dio, Padre buono, 

che hai tanto amato il mondo da dare il tuo Figlio,  
rendici saldi nella fede, 

perché, seguendo in tutto le sue orme, 
siamo con lui trasfigurati 

nello splendore della tua luce. 
Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio,

che è Dio,  e vive e regna con te,
nell’unità dello Spirito Santo, 

per tutti i secoli dei secoli.
AMEN.

BUONA DOMENICA E…                         …BUON APPETITO!!!

Prepara 

Sulla tavola la 
Bibbia chiusa 

accanto al vaso con 
l’acqua (cfr. I 
Domenica).

PRIMA LA PAROLA 
Fu trasfigurato davanti a loro e le sue vesti divennero splendenti, 
bianchissime: nessun lavandaio sulla terra potrebbe renderle così bianche. 
E apparve loro Elia con Mosè e conversavano con Gesù… Questi è il 
Figlio mio, l’amato: ascoltatelo! (Mc 9, 2-7)

SEGNO 
Ora chi guida la preghiera prende in mano il libro 

della Sacra Scrittura, lentamente lo apre al 
Vangelo e lo mostra ai presenti  

mentre dice:  
Questi è il Figlio mio, l’amato: ascoltatelo!  

Tutti baciano  
- o appoggiano la mano -  

sulla Bibbia.

T RASF IGURA T I CON CR IS T O
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