
14 MARZO 2021 PREGHIAMO A TAVOLA IV DOMENICA DI QUARESIMA

 
Per capire 
Gesù porta alla luce ciò che ciascuno di noi 
realmente è nel suo profondo; la sua Parola è una 
luce penetrante, che fa davvero emergere quanto 
c’è nel cuore di ogni persona.  
Invece chi lascia abitare il male nel suo cuore 
difficilmente si espone a questa luce perché sarebbe 
subito evidente che si trova in una condizione 
lontana dal bene.  
QuanD invece vivono nella verità si avvicinano 
tranquillamente alla luce,  
perché portano già dentro di sé un po’ di quello splendore. 

Padre Nostro 
Preghiamo 

O Dio, ricco di misericordia, 
che nel tuo Figlio, innalzato sulla croce, 

ci guarisci dalle ferite del male, 
donaci la luce della tua grazia, 
perché, rinnovaD nello spirito, 

possiamo corrispondere al tuo amore di Padre. 
Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio, che è Dio,  

e vive e regna con te, nell’unità dello Spirito Santo, 
per tuK i secoli dei secoli. 

AMEN.

BUONA DOMENICA E…                         …BUON APPETITO!!!

Prepara 

Una candela spenta, 
accanto al vaso con 
l’acqua, la Bibbia 

aperta e il crocifisso.

PRIMA LA PAROLA 
La luce è venuta nel mondo, ma gli uomini hanno amato più 
le tenebre che la luce, perché le loro opere erano malvagie.  
Chi fa la verità viene verso la luce, perché appaia chiaramente 
che le sue opere sono state fatte in Dio». (Gv 3, 19-21)

SEGNO 

Ora chi guida la preghiera 
accende la candela 
che rimarrà accesa 

per tutto il tempo del pasto.

I L LUM INA T I DAL LA LUCE D I CR IS T O
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